


Пояснительная записка
Необходимость совершенствования школьного образования с особой 
остротой ставит задачу изучения причин отставания в учебе и недостатков 
поведения отдельных учеников, выбор наиболее эффективных путей 
устранения этих явлений. Особенно это важно для начальной школы, в 
которой не только создается база для формирования познавательных 
возможностей ребенка, но и закладывается фундамент всего последующего 
образования. Сущность воспитания и обучения ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) состоит во всестороннем развитии его 
личности, которое складывается не из коррекции отдельных функций, а 
предполагает целостный подход, позволяющий поднять на более высокий 
уровень все потенциальные возможности конкретного ребенка -  
психические, физические, интеллектуальные. Таким образом, у него 
появляется возможность самостоятельной жизнедеятельности в будущем. 
Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 
-Конституция Российской Федерации;
-Закон РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании»;
-Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» ст.1,15;
-Закон «О социальной защите инвалидов в РФ» ст.18,19.;
-Постановление Правительства РФ от 18.07.96 № 861 «Об утверждении 
порядка воспитания и обучения детей -  инвалидов на дому и в 
негосударственных образовательных учреждениях»;
-Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 и АФ -  150/06 «О создании условий 
для получения образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами»;
-Письмо Минобрнауки РФ от 27.06.2003 № 28-51-513/16 «Методические 
рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающегося 
в УВП в условиях модернизации образования»;
-Письмо Минобрнауки РФ от 23.03.2000 № 27/90-6 «О псих.-мед.-пед. 
консилиуме образовательного учреждения»
-Социальные нормативные нормы (Распоряжение Правительства РФ от 
03.07.96 №1063 -  о нормах наполняемости и групп в образовательных 
учреждениях).
Программа дополнительного образования детей «Вокруг тебя-мир» -это 
совместная деятельность; сотворчество, которое помогает детям с 
ограниченными возможностями здоровья вхождению в социум. В процессе 
подобной деятельности формируется то, что современная наука называет 
отношенческим результатом. Важно, чтобы нуждающиеся в помощи, 
верили в свои возможности и реализовывали их, а те, кто способны помочь, 
понимали, что важны не слова жалости, а «отношения на равных» и реальная 
помощь, основанная на уважении к человеку.
Направленность дополнительной образовательной программы:
1. Создание условий для развития личности ребенка;
2. Развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству;
3. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
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4. Приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;
5. Профилактику асоциального поведения;
6. Создание условий для социального, культурного и профессионального 
самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, его 
интеграцию в системе мировой и отечественной культур;
7. Взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.

Новизна программы.
Программа опирается на принципы витагенности (жизненной 
определенности), доступности, здоровьесбережения, наглядности, 
активности и направлена на творческую реабилитацию детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Творческая реабилитация- это 
специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве, в 
первую очередь изобразительной и творческой деятельности. Основная цель 
данного подхода состоит в гармонизации развития личности через развитие 
способности самовыражения и самопознания.
Необходимо помнить, что дети с ОВЗ -  это дети «особой заботы». Пережив 
незабываемый, счастливый опыт творчества, ребенок не останется прежним. 
Эмоциональная память об этом будет заставлять его искать новые творческие 
подходы, поможет преодолевать неизбежные кризисы, возникающие в их 
повседневной жизни.
Педагогическая целесообразность: Данная программа является
ориентацией на достижение цели и основного результата образования — 
развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных 
учебных действий, познания и освоения мира; учёт индивидуальных 
возрастных, психологических и физиологических особенностей 
обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при 
определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения. 
Актуальность. Одной из актуальных проблем современной системы 
образования является проблема повышения эффективности учебно­
воспитательного процесса и преодоления неуспешности усвоения программы 
обучения и, как следствие, школьной дезадаптации воспитанников. Однако 
практика показывает, что, несмотря на большое внимание, уделяемое 
совершенствованию содержания образования и методик обучения, 
оснащению образовательных учреждений, учить всех и учить хорошо при 
существующей традиционной организации учебного процесса невозможно. 
Данная программа направлена на детей, имеющих трудности в усвоении 
программы в связи с задержкой психического развития. Она является частью 
системы по оказанию комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении 
адаптированной основной образовательной программы на начально ступени 
обучения.
Цель программы. Создание коррекционно-воспитывающей среды для 
развития творческих способностей детей с ограниченными возможностями
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здоровья и оказание социально-педагогической помощи данной категории 
обучающихся через творчество.
Задачи программы 
Образовательные:
-формировать интерес к декоративно-прикладному творчеству;
-развивать индивидуальные способности обучающихся;
-расширять возможности для самореализации личности обучающихся; 
-способствовать формированию у обучающегося определенного уровня 
знаний и умений в соответствии с его физиологическими и 
психологическими особенностями.
Воспитательные:
-воспитывать уважение к труду;
-воспитывать любовь к народным традициям;
-воспитывать нравственные качества (взаимопомощь, добросовестность, 
честность);
-формировать чувство самоконтроля.
Развивающие:
-развивать творческие способности обучающихся;
-содействовать развитию памяти, внимания, творческого воображения, речи; 
-развивать мелкую моторику рук;
-способствовать развитию практических навыков;
-уметь подбирать гармоничные цвета и оттенки.
Работы из различных материалов в большой мере удовлетворяют 
любознательность детей. В этом труде всегда есть новизна, творческое 
искание, возможность добиваться более совершенных результатов.
На занятиях практикуются в основном объяснительно-иллюстративные и 
репродуктивные методы обучения, иногда частично-поисковые (занятия в 
форме игры или конкурса). Практические занятия строятся от «простого» к 
«сложному» и предполагают постепенное расширение и углубление
полученных знаний, умений и навыков.
Реализация поставленных задач осуществляется на основе следующих
принципов:
1. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 
деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности 
детей, поддерживаются процессы становления и проявления 
индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 
формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 
самоопределения, самореализации, самоутверждения.
2. Принцип индивидуального подхода - предполагает необходимость 
определения индивидуальной цели воспитания и обучения, отбора
содержания, выбора форм и методов обучения для каждого ребенка с ОВЗ с 
учетом его образовательных потребностей, возможностей и условий
воспитания.
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3. Принцип системности - обеспечивает единство образования, диагностики, 
коррекции и развития учащихся с ОВЗ, т. е. системный подход к анализу 
особенностей их развития и коррекции нарушений, а также всесторонний 
многоуровневый подход к решению проблем ребёнка;
4.Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 
внеурочной деятельности направляются на формирование у детей 
потребности в достижении успеха.
5.Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 
предполагающий реализацию максимального количества направлений и 
видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные 
возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и 
способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 
для удовлетворения потребностей, желаний, интересов.
Отличительная особенность программы.

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 
динамики психофизического развития;
- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью;
постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения;
-использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения;
- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения; 
-психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 
использовать помощь взрослого.
Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 
Продолжительность образовательного процесса: 1 год 
Год обучения (первый, второй и т.д.): первый 
Возраст обучающихся: 8-11 лет.
Форма обучения и режим занятий:
Форма обучения: очная 
Количество обучающихся в группе: 4 
Количество часов в неделю: 1 
Общее количество часов в неделю: 34

5



Формы занятий: индивидуальные, групповые.
Формы учебных занятий:
- словесные (беседа, рассказ, объяснение);
- наглядные (показ образца, раздаточный материал, видеоматериал, показ 
предметных картинок и иллюстраций).

Учебный план

№
п/п

Тема Количество часов Количество
занятий

Всего Теория Практика
1 Вводное

занятие.
Инструктажи

1 1 1

2 Секреты
здоровья

8 3 5 8

3 Экологическая
культура

4 2 2 4

4 Я и моё 
поведение

11 5 6 11

5 Основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

9 3 6 9

6 Итоговое
занятие

1 1 1

Всего 34 15 19 34

Ожидаемые результаты программы.
Реализация программы позволит учащимся:
- Осознать способы выполнения учебных действий;
- Развить навыки самоконтроля, самооценки и рефлексии;
- Развить познавательные УУД (произвольное внимание, мышление, память);
- Регулировать свое поведение;
- Развить воображение;
- Научиться общаться в группах, развить навыки вербального и 
невербального общения.
- Уметь понимать внутренний мир другого человека через внешние 
проявления в деятельности и общении;
- Овладеть правилами эффективного взаимодействия в общении и 
простейшими способами разрешения конфликтов;
- Развить навыки сотрудничества при решении разнообразных проблем в 
процессе обучения;
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- Развить навыки самоуважения и уважения других людей;
- Иметь позитивное отношение к себе и своей личности;

Календарный учебный график

№
п/
п

РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ И ТЕМЫ 
ЗАНЯТИЙ

Количес
тво
часов

Дата

1 Вводное занятие 1 2.10
2 СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ (8 часов)

Режим дня. 1 9.10
Почему мы болеем. Кто и как предохраняет нас 
от болезней.

1 16.10

Г игиена кожи. 1 23.10
Чтобы зубы не болели. 1 30.10
Чтобы уши слышали 1 6.11
Г лаза- главные помощники человека 1 13.11
Овощи, ягоды, фрукты- витаминные продукты 1 20.11
Как избежать отравлений. Что нужно знать о 
лекарствах.

1 27.11

3 ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (4 часа)
Особенности весны, лета, осени, зимы. 1 4.12
Наш друг -  лес. Кто живёт в лесу 1 11.12
Звери и птицы зимой. Животные под нашей 
защитой. Правила поведения на природе.

1 18.12

Домашние животные. 1 25.12
4 Я И МОЕ ПОВЕ ДЕНИЕ (11 часов)

Чего не надо бояться. 1 5.01
Почему мы говорим неправду. 1 15.01
Почему мы не слушаемся родителей. 1 22.01
Надо уметь сдерживать себя. 1 29.01
Как вести себя в общественных местах. 5.02

12.02
«Нехорошие слова». Недобрые шутки. 1 19.02
Что делать, если не хочется в школу. 1 26.02
Чем заняться после школы. 1 5.03
Как выбрать друзей. 1 12.03
Как помочь родителям. 1 19.03

5 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(9 часов)

7



Безопасность дома. 2 26.03
2.04

Безопасность на улице. 2 9.04
16.04

Безопасное поведение на дорогах. 2 23.04
30.04

Ребенок и другие люди. Опасные незнакомцы. 1 7.05
Опасные шалости 1 14.05
Я -  пассажир 1 21.05
Итоговое занятие 1 28.05

Всего 34 ч

Условия реализации программы
Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с 

развитием общих способностей предполагается исправление присущих 
умственно отсталым детям недостатков психофизического развития и 
формирование у них относительно сложных видов психической 
деятельности. Общая коррекционная работа, осуществляемая в процессе 
занятия, должна дополняться индивидуальной коррекцией недостатков, 
характерных для отдельных детей.
Тематический план модулей курса занятий «Островок надежды» является 
вариативным и имеет адресную направленность на конкретного ребенка или 
подгруппу учеников, имеющих сходные затруднения.
Методы обучения

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии 
через обучение, игру, музыку, движение, изобразительную деятельность и 
т.д. в процессе преимущественно совместной деятельности, что взаимно 
обогащает детей, вызывает положительные эмоции и чувства, способствует 
овладению различными способами управления собственным поведением. 
Немаловажной задачей является выработка положительной мотивации к 
учению.

В процессе обучения детей с умеренной умственной отсталостью 
целесообразно использовать следующие методы и приёмы:
• совместные действия ребёнка и взрослого, действия по подражанию (в 

основном на начальном этапе обучения и при изучении нового 
содержания);

• действия детей по образцу;
• действия с контурными изображениями, использование приёмов 

наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного 
образа изображаемого предмета;

• предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ по 
словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально 
подобранных игрушек, картинок и т.п.;
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• соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с 
последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;

• наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, 
предметами окружающего мира, живыми объектами;

• использование рисунков и аппликаций в процессе других уроков. 
Психолого-педагогические условия. Реализация данной программы 
подразумевает взаимодействие с:
Педагогами: Участие в малом педсовете педагогов, работающих в классах с 
детьми ОВЗ, консультации педагогов по вопросам организации учебного 
процесса;
Родителями: выступление на родительском собрании, консультации
родителей, рекомендации.

Материально технические условия
• функционально ориентированные игрушки и пособия для развития 

сенсомоторных функций;
• игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь 

для развития крупной моторики;
• оборудование для занятий музыкой, изобразительной деятельностью;
• разнообразный арсенал техники арттерапии. Следует помнить, что любой 

дидактический материал, в овладение которым ребенок активно 
включается, оказывает сильное воздействие на растущий организм.

• Сенсорная комната (оборудование в комнате)

Кадровое обеспечение -  педагог-дополнительного образования, педагог- 
психолог.

Результаты обучения
1 модуль «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»
• активизация работы всех органов чувств, восприятия явлений и объектов 

окружающей действительности в совокупности их свойств;
• сформированность пространственно-временных ориентировок;
• развитая познавательная сфера, путем систематического 

целенаправленного развития у детей восприятия цвета, формы, величины;
• динамика в развитии слуховое восприятие;
• динамика в развитии моторики;
• динамика зрительно-моторной координации;
• обогащение словарного запаса детей;
• сформированнность целенаправленности движений и действий.
2 модуль «Создание творческой среды для развития художественно- 
творческих способностей у воспитанников с ОВЗ»
Формирование представлений:
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• познакомятся со свойствами и возможностями бумаги, картона, 
природного материала, других подручных средств как материала для 
художественного творчества;

• познакомятся с основами знаний в области композиции, 
формообразования;

• познакомятся с основными видами работ из аппликации.
Формирование навыков:

• научатся последовательно вести работу (замысел, эскиз, выбор материала 
и способов изготовления, готовое изделие);

• научатся работать нужными инструментами и приспособлениями;
• научатся самостоятельно решать вопросы конструирования и 

изготовления поделок (выбор материалов, способов обработки, умения 
планировать, осуществлять самоконтроль);

• овладеют основными техническими приемами макетирования;
• изучат приемы пластической проработки поверхности и ее 

трансформации в объемные элементы;
• освоят основные приемы учебно-исследовательской деятельности в 

рамках разработки творческих проектов.

Формы подведения промежуточной диагностики и итогов 
реализации программы.
Согласно учебному плану проделанная работа отслеживается путем бесед с 
обучающимися и тестировании в конце практических занятий. Основная 
методическая установка курса -получении динамики в развитии всех 
психических процессов.В задачи педагога входит создание условий для 
реализации поставленных цели и задач.В процессе работы предполагаются 
лекционные занятия, практические занятия, коллективные обсуждения, 
тестирование.
Проведение выставок работ учащихся:
-  в классе,
-  в школе.

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях:
• групповая
• индивидуальная
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